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「2025第十九屆全國保險金融教育研討會」 

實習心得競賽稿件格式說明 

※請務必參照下列格式撰寫，未依照格式撰寫者將以喪失參賽資格論※ 

一、 書面格式 

1. 實習心得競賽報告內容，除題目與本組學生姓名等資料外， 依序至少

應包括： 

(1) 實習單位背景資料（例：實習單位簡介、實習課程安排等） 

(2) 主題事件（實習過程中印象最深刻的課程或事件） 

(3) 個人成長 

(4) 實習感想 

其餘與實習相關之內容等可視需要加入。 

2. 文稿請以個人電腦，Office 2016 / Office 2019 之文書處理(Word 2016 / 

Word 2019)。其基本的格式為： A4 紙張，邊界上下各留 2.54 cm，左右各

留 3.17 cm， 內文字體為標楷體12字型（英文稿為Times New Roman 12），

段落為最小行高 18 點數，與前段距離 6 點數，頁碼置於下方中間處。 

3. 首頁內容如下：（舉例說明之） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2025第十九屆全國保險金融教育研討會(22點字，置中) 

報告題目：○○○○○○○(22點字，置中) 

實習單位：○○公司○○通訊處（部門）(16 點字、置中) 

學生：王○○、李○○ (16 點字，置中) 



2 

4. 書面報告字數以 13,500字為限，最多15頁（不含封面及封底）。 

5. 初賽報名時請將檔案轉成PDF檔且命名為【標題請定為：實習心得全文_組

長姓名_題目】，並上傳至主辦單位指定雲端（Google表單）。通過初賽

者，請將相關資料上傳至『2025 第十九屆全國保險金融教育研討會』指

定雲端硬碟。 

 
 

二、 複賽簡報注意事項 

1. 簡報檔檔名：實習心得競賽簡報_組長姓名_題目。範例：實習心得競賽

簡報_張○○_○○公司實習心得。 

2. 簡報檔內不得提示指導老師姓名，以免影響比賽公正。 

3. 為輔助簡報技巧及簡報內容所需之軟體，請於繳交簡報檔時一併附

上，比賽當天禁止參賽者安裝任何軟體。 

 

三、 複賽繳交檔案格式 

1. 實習心得簡報檔（檔名：實習心得競賽簡報_組長姓名_題目.ppt）。 

2. 切結書（檔名：實習心得競賽切結書_組長姓名_題目.pdf）。 

3. 授權書（檔名：實習心得競賽授權書_組長姓名_題目.pdf）。 

4. 參賽隊伍組長之存摺影本（檔名：實習心得競賽存摺影本_組長姓名_題

目. pdf）。 

5. 參賽隊伍組長之身分證正反影本（檔名：實習心得競賽身分證正反影本

_組長姓名_題目. pdf）。 


